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1. WSTEP

Instrukcja bezpieczenstwa i ochrony zdrowia integralnie zwigzany jest z budowa, oraz z wytycznymi
i organizacjg budowy, co lezy w gestii i obowigzku Wykonawcy Robdt. Zakres bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia podczas realizacji zadania powinien ujmowaé wszelkie aspekty wynikajgce
z przepiséw BHP, obowigzujgcych Wykonawce Robdt i powinien by¢, wspdlnie z projektem organizacji
budowy zaakceptowany i przyjety przez Inwestora. Ze strony Projektanta — w rozumieniu Ustawy

Prawo Budowlane — lezy poinformowanie o aspektach bezpieczeristwa.

2. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC
REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Kolejnos$¢ realizacji robdét budowlanych i montazowych zostanie ustalona przez Wykonawce Robét

i przedstawiona w harmonogramie. Ponizej przedstawiono zarys ogdlny przedstawiajgcy roboty:

e wytyczenie geodezyjne punktow charakterystycznych obiektéw przewidzianych do

wykonania,
* wykonanie niezbednego zabezpieczenia terenu budowy,
* zabezpieczenie terenu budowy przed osobami nieupowaznionymi,
* wytyczenie robét,
* przygotowanie i oznakowanie miejsca pracy,

* wykopanie nowych rowéw dla stupdw oswietleniowych oraz tras kablowych wraz z ich

odwodnieniem,
* utozenie linii kablowych niskiego napiecia,
* zabezpieczenie rurami ochronnymi linii kablowych niskiego napiecia,
* obsadzenie fundamentow stupdw oswietleniowych,
* zabezpieczenie fundamentéw stupéw oswietleniowych,
* montaz stupdw oswietleniowych,
* montaz opraw osSwietleniowych,
*  podtgczenie linii kablowych do opraw,
* montaz / podtgczenie przewoddw / kabli
* pomiary i badania,
* inwentaryzacja powykonawcza robot ulegajgcych zakryciu,
e odbiory robdt ulegajacych zakryciu,
e zasypka wykopow z zageszczeniem,

* rozruch wykonanych obiektéw i instalacji,
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* niwelacja terenu, prace zwigzane z przywrdceniem terenu do stanu zastanego,
* likwidacja niezbednego zabezpieczenia terenu budowy,

* roboty wykonczeniowe, odbidr koricowy robdt, przekazanie do eksploatacji.

4

Czas wykonywania poszczegdlnych czesci inwestycji nalezy okreslic w ,planie bioz” zgodnie

z harmonogramem inwestycji.

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

e Uzbrojenia terenu w postaci sieci i rurociggdw wod.-kan., gaz, telekomunikacyjne,
e Stupy niskiego nN-0,4kV napiecia, stupy oswietleniowe,

e Linie kablowe niskiego napiecia nN-0,4kV,

e Drogi wewnetrzne i gtéwne, budynki mieszkalne, tereny zielone,

e Pozostata infrastruktura techniczna.

4. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Podczas realizacji robdt wystgpig elementy stwarzajgce zagrozenie bezpieczenistwa i zdrowia dla

pracownikéw lub oséb postronnych: instalacje sitowe, o$wietleniowe, uziemiajgce.

5. INFORMACJE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH, OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE ZAGROZEN ORAZ
MIEJSCE | CZAS ICH WYSTAPIENIA

Podczas realizacji robdét wystgpi ryzyko powstania nastepujgcych zagrozen dla pracownikow lub osdb
postronnych: porazenia prgdem elektrycznym, podczas podtgczania kabli i przewoddw oraz upadek

z wysokosci, podczas stawiania stupow, montazu opraw.

6. INFORMACJE O WYDZIELENIU | OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA ROBOT
BUDOWLANYCH, STOSOWNIE DO RODZAJU ZAGROZENIA

Wykonawca zapewni wtasciwe oznakowanie i zabezpieczenie przed uszkodzeniem tych instalacji
i urzadzen w czasie trwania budowy. Wykonawca bedzie przestrzega¢ przepisow dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy. Personel nie bedzie wykonywat pracy w warunkach niebezpiecznych
i szkodliwych dla zdrowia oraz nie spetniajgcych odpowiednich wymagan sanitarnych. Wykonawca

odpowiedzialny bedzie za zapewnienie i utrzymanie wszelkich urzadzen zabezpieczajgcych, socjalnych
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oraz sprzetu i odpowiedniej odziezy dla ochrony zycia i zdrowia 0séb zatrudnionych na budowie. Prace
w poblizu czynnych urzadzen elektroenergetycznych nalezy prowadzi¢ dopiero po ich wytgczeniu lub
w razie koniecznosSci pracy pod napieciem — na pisemne polecenie pracy. Roboty powinny by¢
prowadzone na podstawie projektu z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.

* wygrodzenia i zabezpieczenia robdt w okresie trwania budowy. W czasie wykonywania robot
wykonawca dostarczy, zainstaluje i bedzie obstugiwat wszystkie tymczasowe urzadzenia
zabezpieczajace,

* publicznego obwieszczenia o przystgpieniu do robdt przed ich rozpoczeciem przez
umieszczenie w odpowiednich miejscach i ilosciach tablic informacyjnych,

* wyposazenia pracownikéow w indywidualny sprzet ochronny i wtasciwg odziez roboczg oraz
nadzoru, aby byty one uzywane,

* przestrzegania instrukcji obstugi sprzetu, instrukcji montazu elementéw, instrukcji
obowigzujgcej na danym stanowisku pracy,

* wyposazenia zaplecza budowy w $rodki tacznosci, srodki pierwszej pomocy medycznej,
wykaz telefonéw alarmowych (w tym do kierownictwa budowy) oraz instrukcje
stanowiskowe,

e uzywania sprawnych i sprawdzonych urzadzen, sprzetu i narzedzi,

* przestrzegania szczegdlnych srodkéw ostroznosci przez pracownikdw przebywajacych
W zasiegu pracy sprzetu ciezkiego,

* spetnienia wymogow p.poz. dla placu budowy,

* zapewnienia nalezytego nadzoru nad realizacjg robét,

* ochrona srodowiska w trakcie wykonywania robét,

* stosowanie przepiséw i norm dotyczacych ochrony srodowiska na terenie i wokdét budowy
dotyczgcych nadmiaru hatasu, wibracji i zanieczyszczen ciekdw wodnych pytami i Srodkami

toksycznymi.

7. INFORMACJE O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Przed przystgpieniem do realizacji robdt upowazniona osoba z kierownictwa budowy winna przeszkolié
pod wzgledem BHP robotnikéw i operatorow sprzetu na stanowisku pracy ze specjalnym zwréceniem
uwagi na zasady wykonywania robot szczegdlnie niebezpiecznych, zasady postepowania w przypadku
wystepowania zagrozenia oraz koniecznosci stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej,
zabezpieczajacych przed skutkami zagrozen. Wazne jest omdwienie podstawowych, najczesciej

wystepujacych bezposrednich przyczyn wypadkéw na budowach o podobnym charakterze (np. btedy
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W organizacji pracy, nieprawidtowy nadzér, ryzykowne zachowania pracownikéw), a takze przyczyn
posrednich (np. pospiech, cheé zaoszczedzenia na kosztach sprzetu lub materiatéw). Szkolenie
w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych przeprowadza sie jako:

* szkolenie wstepne

e szkolenie okresowe

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéw szkolenia. Szkolenia
wstepne, ogdlne (instruktaz ogdlny) przechodzg wszyscy nowo zatrudnieni pracownicy przed
dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi
przepisami bhp i regulaminach pracy, zasadami obowigzujagcymi w danym zaktadzie pracy oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie
rzadziej niz raz na trzy lata, a na stanowiskach pracy, na ktdrych wystepujg szczegdlne zagrozenia dla
zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe, nie rzadziej niz raz w roku. Pracownicy zatrudnieni na
stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn o napedzie silnikowym

powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne instrukcje
bhp dotyczace:
* wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow;
e obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych;
* postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

* udzielania pierwszej pomocy.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji

lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

8. OKRESLENIE SPOSOBU PRZECHOWYWANIA | PRZEMIESZCZANIA MATERIALOW,
WYROBOW, SUBSTANCJI ORAZ PREPARATOW NIEBEZPIECZNYCH NA TERENIE BUDOWY

Wszelkie materiaty i wyroby bedg przechowywane na Terenie Budowy w miejscu odpowiednio
zabezpieczonym, suchym, oddalonym od miejsc stwarzajgcych bezposrednie uszkodzenie materiatu

oraz w zadaszonym i dostepnym tylko dla pracownikéw Budowy.
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9. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH

NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W

STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH SASIEDZTWIE, W TYM

ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA KOMUNIKACIE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA

EWAKUACJE NA WYPADEK POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN

Bezposredni nadzdr nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiedni

kierownik budowy (kierownik robét) oraz kierownik zespotu, stosownie do zakresu obowigzkéw.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen

dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy

niewtasciwa ogélna organizacja pracy

niewtasciwa organizacja pracy

Przyczyny techniczne powstania wypadkoéw przy pracy

niewtasciwy stan czynnika materialnego
niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego
wady materiatowe czynnika materialnego

niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego

Osoba kierujgca pracownikami jest zobowigzana do:

organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bhp
dba¢ o sprawnos¢ S$rodkéw ochrony indywidualnej oraz stosowania zgodnie
z przeznaczeniem
organizowac, przygotowad i prowadzié¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikéw
przed wypadkami przy pracy, chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy
dbaé¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
a takze o sprawnosc ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem
zapewnienia organizacji pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych
i ucigzliwych
zapewnienia likwidacji zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtéwnie przez stosowanie
technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich zagrozen
Na podstawie:

0 oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym

stanowisku pracy

0 wykazu prac szczegoélnie niebezpiecznych
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0 okreSlenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych

0 wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby

0 wykazu prac wymagajgcych szczegdélnej sprawnosci psychofizyczne
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw, osoba kierujaca
pracownikami, obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia odpowiednich dziatan
w celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni
w Srodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.
Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeristwa uzytkownikéw tych
Srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed wystepujgcymi zagrozeniami (np.
uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest informowac

pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

10. WSKAZANIE MIEJSCA PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACII BUDOWY ORAZ
DOKUMENTOW NIEZBEDNYCH DO PRAWIDtOWEJ EKSPLOATACII MASZYN | INNYCH
URZADZEN TECHNICZNYCH

Do odbioru koficowego Wykonawca jest zobowigzany przygotowac:
e dziennik budowy
* rejestr obmiaréw
* deklaracje zgodnosci
* instrukcje obstugi
* karty katalogowe
e geodezyjng dokumentacje powykonawczg
e protokoty z dokonanych pomiaréow skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej
* protokoty z dokonanych pomiardéw rezystancji uziemien
e protokoty z dokonanych pomiaréw natezenia oswietlenia

* protokoty z dokonanych pomiaréw rezystancji izolacji zyt kabla i ich ciggtosci
Dokumenty budowy bedg przechowywane na Terenie Budowy w miejscu odpowiednio
zabezpieczonym. Zaginiecie ktéregokolwiek z dokumentéw budowy spowoduje jego natychmiastowe
odtworzenie w formie przewidzianej prawem. Wszelkie dokumenty budowy bedg zawsze dostepne dla

Inspektora i przedstawiane do wgladu na zyczenie Zamawiajgcego.
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