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2 INFORMACJA DOTYCZACA PLANU BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

2.1 Zasady ogodlne prowadzenia prac
Wszystkie roboty budowlane powinny by¢é prowadzone zgodnie z przepisami
dotyczgcymi bezpieczenstwa i higieny pracy podczas prowadzenia robot budowlanych.
Dotyczy to zwtaszcza prac prowadzonych na wysokosci, w wykopach, w strefie urzgdzen
elektroenergetycznych czy urzadzen dzwigowych. Kierownik robot zobowigzany jest

do sporzadzenia ,planu bioz".

2.2 Podstawa opracowania.

— USTAWA z 26 czerwca 1974 r. — KODEKS PRACY (Dz.U. Nr 21 poz 94
z pozniejszymi zmianami)

— USTAWA z 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane. Tekst jednolity z 2000 r. (Dz.U. Nr
106 poz 1126 z pdzniejszymi zmianami)

— ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 23 czerwca 2003 r.
w sprawie informacji dotyczgcej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. Nr 120 poz. 1126)

— ROZPORZADZENIE MINISTRA INFRASTRUKTURY 2z dnia 6 Iutego 2003 .
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych
(Dz.U. Nr 120 poz. 1126)

- ROZPORZADZENIE  MINISTRA KOMUNIKACJI ORAZ ADMINISTRACJI,
GOSPODARKI TERENOWEJ | OCHRONY SRODOWISKA z dnia 10 lutego 1977 r.
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu robét drogowych
i mostowych (Dz.U. Nr 7 poz. 30)

— ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen
technicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych. (Dz.U. Nr 118 poz. 1263)

— ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 30 pazdziernika 2002 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy

w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy.
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- ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ z dnia 14

marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach

transportowych (Dz.U. Nr 26 poz. 313) wraz ze zmiang wprowadzong przez

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ z dnia 18 marca

2009 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy

recznych pracach transportowych (Dz. U. z dnia 7 kwietnia 2009 r.) - Przepisy

niniejszego rozporzagdzenia wdrazajg postanowienia dyrektywy Rady 90/269/EWG z

dnia 29 maja 1990 r. w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych ochrony zdrowia

i bezpieczenstwa podczas recznego przemieszczania ciezarow w przypadku

mozliwosci wystgpienia zagrozenia, zwtaszcza urazoéw kregostupa pracownikow (Dz.

Urz. WE L 156 z 21.06.1990, str. 9; Dz. Urz. UE Polskie wydanie specjalne, rozdz. 5,

t. 1, str. 386)

— ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI SPOLECZNEJ z dnia 29
listopada 2002 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdw
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy (Dz. U. Nr 217, poz. 1833 z p6zniejszymi
zmianami)

— ROZPORZADZENIE MINISTRA GOSPODARKI z dnia 10 maja 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy uzytkowaniu wozkoéw jezdniowych z napedem

silnikowym (Dz. U. z dnia 8 czerwca 2002 r.).

2.3 Opis zakresu robét dla catego zamierzenia budowlanego.

Opracowana dokumentacja ma postuzy¢ za podstawe do wykonania remontu
istniejgcego mostu. Remont zostanie wykonany wraz z niezbedng infrastrukturg .
Inwestycja bedzie realizowana zgodnie z nastepujgcymi zakresami robot
w ustalonej ponizej kolejnosci:
e Oznakowanie terenu na czas wykonywania robot
e Roboty rozbiérkowe

— rozbidrka istniejgcych nawierzchni bitumicznej,

rozbiérka podbudowy jezdni na dojazdach,

rozbiorka wyposazenia mostu,

rozbidérka zelbetowej ptyty pomostu,
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— czesciowa rozbidrka przyczoétkow.

e Roboty ziemne

— usuniecie warstwy humusu przy podporach,

— wykopy w strefie zaplecznej pod konstrukcje ptyt przejsciowych.

e Roboty branzowe - uktadanie kabli energetycznych nN, ustawianie stupow
oswietleniowych, wykonanie odwodnienia,

e Roboty ziemne — zasypanie wykopow,

e Roboty konstrukcyjne — wykonanie konstrukcji jezdni, chodnikdéw, wykonanie
elementow wyposazenia | zabezpieczenia ruchu, prace konstrukcyjne przy
obiekcie,

e Porzadkowanie terenu, wykonanie oznakowania docelowego,

e Demontaz oznakowania terenu na czas wykonywania robot .

2.4 Obiekty i urzadzenia state

W poblizu projektowanego obiektu mostowego nie wystepujg zadne obiekty
ani urzadzenia state:

W rejonie inwestycji wystepujg nastepujgce doziemne sieci uzbrojenia:

—elektroenergetyczna,

—oswietlenia ulicznego,

—Swiattowodowa,

—teletechniczna,

—wodociggowa,

—gazowa.

2.5 Elementy zagospodarowania terenu mogace stwarza¢ zagrozenie

bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

—Pojazdy na drodze — ul. Nowohucka, ul. Niepotomska,
—siec teletechniczna,

—sieC elektroenergetyczna,

—sie¢ wodociggowa,

—sie¢ gazowa,
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—Inne nieinwentaryzowane sieci.

2.6 Zagrozenia mogace wystgpi¢ podczas realizacji rob6t budowlanych

Omawiane zakresy robdt budowlanych zostaty wyszczegodlnione w pkt. nr 1.3
informacji. Wszystkie materiaty jak i urzadzenia, ktére bedag braty udziat w realizacji
zadania muszg spetniaC wymogi dotyczgce bezpieczenstwa, posiada¢ stosowne atesty
higieniczne i spetnia¢ wymogi w tym zakresie zapiséw Prawa Budowlanego.

W realizacji zadania nie bedg stosowane materiaty niebezpieczne dla zycia i

zdrowia pracownikow jak i pozniejszych uzytkownikéw.

2.6.1 Roboty rozbiérkowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot ziemnych:

—upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu;

—zagrozenia wynikajgce z robot wykonywanych w poblizu rzeki;

—upadek pracownika z wysokosci ponad 7 m;

—przysypanie ziemig w wyniku osuniecie sie skarpy wykopu;

—przygniecenie  pracownika ciezkim elementem podczas wykonywania robét
wyburzeniowych przy uzyciu zurawia budowlanego, nozyc pneumatycznych, miota
hydraulicznego;

—potrgcenie pracownika przez pojazd drogowy;

—porazenie pradem w przypadku dotkniecia do linii elektrycznej pod napieciem;

—potrgcenie pracownika przez elementy ruchome urzgdzen i pojazdéw budowlanych.
2.6.2 Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét ziemnych:
—upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu;
—zagrozenia wynikajgce z robot wykonywanych w poblizu rzeki;
—przysypanie ziemig w wyniku osuniecie sie skarpy wykopu;
—przygniecenie pracownika ciezkim elementem podczas wykonywania robot przy uzyciu
zurawia budowlanego;

—potrgcenie pracownika przez elementy ruchome urzadzen.
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2.6.3 Segregacja odpadow, transport, utylizacja

Zagrozenia wystepujgce przy segregaciji, transporcie i utylizacji odpadow:
—przygniecenie pracownika ciezkim elementem podczas wykonywania robot przy uzyciu
zurawia budowlanego;
—potrgcenie pracownika przez elementy ruchome urzadzen;

—potrgcenie pracownika przez pojazd drogowy.
2.6.4 Roboty budowlano — montazowe oraz roboty towarzyszace

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlano — montazowych
oraz robot towarzyszgcych:

—zagrozenia wynikajace z robot wykonywanych w poblizu rzeki;

—upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu;

—przysypanie ziemig w wyniku osuniecie sie skarpy wykopu;

—upadek pracownika z wysokosci ponad 7,0 m;

—uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby znajdujgcej sie pod miejscem wykonywania
robot;

—przygniecenie lub uderzenie pracownika ciezkim elementem podczas wykonywania robét
przy uzyciu zurawia budowlanego;

—potrgcenie pracownika przez elementy ruchome urzadzen;

—potrgcenie pracownika przez pojazd drogowy;

—porazenie prgdem w przypadku dotkniecia do linii elektrycznej pod napieciem;

—porazenie piorunem.
2.6.5 Roboty zwigzane z wyposazeniem obiektu i roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot wykonczeniowych:

—zagrozenia wynikajace z robot wykonywanych w poblizu rzeki;

—upadek pracownika z wysokosci ponad 7,0 m;

—uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby znajdujgcej sie pod miejscem wykonywania
robot;

—potrgcenie pracownika przez elementy ruchome urzgdzen;

—potrgcenie pracownika przez pojazd drogowy;

—porazenie pradem w przypadku dotkniecia do linii elektrycznej pod napieciem;

—porazenie piorunem.
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2.7 Roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodow linii energetycznych

Przy wykonywaniu roboét pod lub w poblizu przewoddw linii energetycznych nalezy
bezwzglednie zachowa¢ nastepujgce odlegtosci liczone poziomo od skrajnych
przewodow:

—3,0 m dla linii 0 napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1kV,

—5,0 m dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1kV, lecz nieprzekraczajgcym 15kV,

—10,0 m dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 15kV, lecz nieprzekraczajgcym 30kV,

—15,0 m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30kV, lecz nieprzekraczajgcym 110kV.

2.8 Sposéb prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystagpieniem

do realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych przeprowadza sie jako:

—szkolenie wstepne,

—szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajow
szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowo
zatrudniani  pracownicy  przed  dopuszczeniem do  wykonywania  pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikdw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi
w kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp
obowigzujgcymi wdanym zakfadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien
zapoznac pracownikéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy,
sposobami ochrony przed zagrozeniami oraz metodami bezpiecznego wykonywania
pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogoélnego, szkolenia
wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym powinien by¢
potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych

pracownika.
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Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp powinny by¢ przeprowadzone
w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku
pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikbw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych powinny byé przeprowadzane w formie instruktazu nie
rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegolne
zagrozenia dla zdrowia lub Zzycia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz
w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych
i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania
aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

—wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia

pracownikow;

—obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych;

—postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

—udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci
do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych,
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci
przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,

stosownie do zakresu obowigzkow.

2.9 Wskazanie s$rodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robo6t budowlanych w strefach

szczegdblnego zagrozenia zdrowia lub w ich sagsiedztwie

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
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—organizowaé stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny
pracy;

—dba¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem;

—organizowaé, przygotowywa¢ i prowadzi¢ prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy;

—dbaé¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego,
atakze o sprawnos¢ $rodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie
z przeznaczeniem.

Na podstawie:

—oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu rob6t na danym stanowisku
pracy;

—wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych;

—okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdlnie
niebezpiecznych;

—wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby;

—wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej;

Kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majgce na celu:

—zapewniC organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy pracownikow
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i
ucigzliwych;

—zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtdwnie przez stosowanie
technologii, materiatéw i substancji nie powodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla Zzycia Ilub zdrowia
pracownikow, osoba kierujgca pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w Srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu srodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikow  tych  Srodkédw  powinny  zapewnia¢  wystarczajgcg  ochrone

przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokos$ci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
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wzroku, stuchu). Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikéw
0 sposobach postugiwania sie tymi srodkami.
Szczegotowe zabezpieczenie ludzi przed zagrozeniami nalezy okreslic w planie

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia zwanym ,planem bioz”.

2.10 Uwagi

Na budowie powinny by¢ urzgdzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez
wyszkolonych w tym zakresie pracownikow. Jezeli roboty sg wykonywane w odlegtoSci
wiekszej niz 500 m od punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy powinna znajdowac sie
przenosna apteczka.

Teren budowy powinien by¢ ogrodzony i zabezpieczony przed wejsciem o0séb
postronnych, a tablica budowy powinna by¢ ustawiona w miejscu widocznym.

Na tablicy budowy nalezy podac telefony alarmowe do:

—strazy pozarnej (najblizsza jednostka);

—pogotowia ratunkowego (najblizsza jednostka);

—policji (najblizsza jednostka);

—telefon alarmowy (112).

Pozostate numery telefoniczne nalezy umiesci¢ na tablicy informacyjnej zgodnie
z Prawem Budowlanym (projektant, kierownik budowy, inwestor, nadzé6r budowlany, itp.)

Przed rozpoczeciem robot nalezy wskazaé pracownikom punkt PPOZ,
umozliwi¢ dostep do zrédta zasilania (przytgcza budowlanego) maszyn i urzgdzen
elektrycznych oraz zapewni¢ dostep do pomieszczen sanitarnych (w-c, fazienka,
barakowo6z z zapleczem socjalnym).

W przypadku stwierdzenia podczas wykonywania robot budowlanych istotnych
rozbieznosci pomiedzy stanem faktycznym a dokumentacjg, nalezy o tym fakcie

bezzwtocznie poinformowac Projektanta.

Ewakuacja z placu budowy odbywa sie ulicg Nowohucka.
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